
nieuw jaar? Dat vraagt
voornemens.

'in 2009 houden we het

Naam: Elisabeth
Toesiel: buiktrainer met teller
Prijs: ! 24,99
Waar kopen: bestellen via www.neckbe
(Belgische site van Neckermann.com)
BeloÍte: het ideale apparaat voor een
optimale buik- en bovenlichaamstraining

"De buikspiertrainer: een klassieker,
maar daarom niet minder een uitda-
ging om uit te testen! Een beauty is
het niet, dus ik besluit meteen dat hij
niet permanent onderdeel van mijn
kamer mag bli jven. Opbergen in een
kast dan maar? Daarvoor was miin
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kast net iets te klein. Dan maar een
hoekje zoeken om hem discreet te
verstoppen."

'n Pijnlijk lachje
"Al vanaf de eerste training ben ik
enthousiast: ik voel dat het toestel zi jn
werk doet. In amper vijf minuutjes is
mijn training achter de rug. De volgende
dagen merk ik het effect pas echt: het
kleinste lachje (en dan heb ik het nog
niet over niezen gehad) zindert hevig na
ter hoogte van mijn navel."
Op naar'n sixpack?
"Eigenlijk doet het toestel niets meer
dan je de klassieke sit-ups op een cor-

recte manier laten uitvoeren. Maar
dat is wel een belangrijke troef: heel
wat mensen doen die doodgewone

sit-ups net helemaal verkeerd. Dan is
de buiktrainer de oplossing bij uit-
stek. Het effect op mijn buik? Na een
week tekenden de buikspieren zich
toch al heel wat duidelijker af. Een
mooi begin!"

$ korte training, eenvoudige oefening,
snel resultaat

Q moeilrlk op te bergen, weinig variatie

in training
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"De baloppompen
duurt een halfuur:
een oefening op
zich."

"lk ben een loopmens. Verstand
op nul, muziek in de oren en
lopen maar. Sporten waarbij er
techniek komt kijken? Ik word er
zenuwachtig van. Mijn haar gaat
dan ook overeind staan bij het
zien van de Pilates Bal: een plas-
tic opblaasbare bal, een PomPje
én een gebruiksaanwijzing..."
De eerste kennismaking
"Nog dezelfde avond pomp ik
thuis mijn bal op. Bijna een half-

uur werk en al een oefening op zich. Mijn training duurt een half-

uurtje. Bij de bal zitten twee elastieken die ik met gestrekte armen

omhoog moet duwen. Het lukt me niet!"
Nieuwe Schwarzenegger?
"Na meer dan een week trainen krijg ik de elastieken moeiteloos in

de lucht. Wow, het werkt! Maar een grote ían ben ik niet. Sport

moet gepaard gaan met zweten, verhoogde haÍtslag en moe zijn.

Voor fans van thuistoestellen is het wel een topper: hU ziet er flashy

uit, de training duurt slechts een halfuur en levert resultaat!

Oflashy toestel, snel resultaat, korte training

Q moeilijk op te bergen, lang en intensief oppompen voor eerste gebruik

Naam: Liesbeth
Toestel: Lateral Thigh Stepper

met koorden
Prijs: ! 49,90

Waar kopen: bestellen via
w w vu f i t n e s s a p p a ra aL n I

BeloÍte: ontwikkel stevige
dijen en bilspieren met de

Lateral Thigh liainer/Stepper
met koorden

Ook voor sportnitwits?
"ln de gebruiksaanwijzing staan heel wat oefeningen die je met

de koorden - dus met je armen - kunt doen. Gelukkig, want zelf

had ik nooit al die variaties bedacht."
Resultaat?
"En of! Na de eerste keer trainen heb ik meteen lichtelijk pijn-

lijke bovenbenen; dijen en armen: hoera! Dat motiveert me nog

meer om elke dag trouw mijn kwartiertje te steppen. Weliswaar
met de televisie in de buurt, want anders zou ik me al gauw

vervelen."

$ makkelijk op te bergen, eenvoudige training, snel resultaat

Q geen variatie in beentraining

"Eindelijk een
fitnessapparaat
voor mijn probleem-
zone. Slanke dijen,
here lcome!"

":

Naam: Elise

Toestel: Body Sculpture
Pilates Ba.

Prijs: ! 19,99

Waar kopen: bestellen via

www:.neck.be (Bel gische site

van Neckermann.com)

BeloÍte: voor een evenwich-

tige ontwikkeling van alle

spiergroepen, dus ideaal voor

een volledige bodywork-out

"Fantastisch: een toestel dat

specifiek de dijen traint.

Eindelijk een fitnessapparaat

voor mljn probleemzone.

Slanke dijen, here I comel"

Een hoekje vinden..
"lk zoek een ple$e voor mijn

stepper achter de bank: daar

staat hij uit de weg en kan nie-

mand 'm zien. Tijdens het trai-

nen plaats ik hem voor de tv."

34/Flair
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